Pfemyslite o rozchodu nebo se roz-
vadite a obavate se, jaky dopad to bude
mit na Vase déti? Potykate se s vychov-
nymi problémy déti, nemuZete se v rodiné
domluvit na pravidlech péce o né nebo

fesite komunika¢ni problémy s dalsimi |
rodinnymi pfislusniky a obdvate se, Zeto |
ovliviiuje i Vase déti? Pak jsou nasledu- |

~ jici tadky urceny pravé Vam.

Konflikty jsou sou¢asti naseho kaz-
dodenniho Zivota. Mnohé z nich dokaze-
me zviadnout sami, nékteré se nam viak
nedafi dlouhodobé vyfesit a pfinaseji
nam trapeni, napéti a obavy z budouc-
nosti. Nejvice se nas konflikty dotykajl,

. pokud je zazivame s nejbliz3imi lidmi. 1
V piipadech sport mezi rodici trpi nejvi- |

ce deti.

Velice uc¢innym nastrojem pii pfeko-
navani rodinnych konfliktt, které mohou
svou zavaznosti ohroZovat zdravy vyvoj
ditéte, je mediace.

Je to kultivovany, tispésny a rychly
zpusob feseni sporu, ktery za pomoci tie-
| 1i strany - medidtora, vede ke smirnému
feseni. Cilem mediace je dohoda, ktera
je piijatelna pro obé strany konfliktu.

V souéasnosti je u nas mediace nej-
vice vyuZivana k feseni spor(i mezi ro-
di¢i v dobé pfed rozvodem, béhem néj
a po ném. Rodice potfebuiji vyfesit spou-
stu témat - podle jakych pravidel budou
déti vychovavany, jak budou napliiova-
ny jejich potfeby, kde budou po rozcho-
du bydlet, jak budou probihat kontakty

s druhym rodicem, otazky wZivného apod.
Rodinna mediace muze pomodi i s dalsi-
mi starostmi jako jsou: komunikacni téz-
kosti, rozpory v nazorech na vychovu,
rozchazejici se piedstavy o tom, jak ma
rodina fungovat, kontakty s prarodici ¢i E
vychovné problémy déti. |

Mediace miize pomoci dospélym co
nejvice ochranit své déti pred dusledky
rozpadu rodiny. Pokud rodice projdou ro-
dinnou mediaci, mohou duleZité otazky
tykajici se rozchodu vyfesit rychle, doka-
7ou spolu komunikovat i v budoucnu
a maji $anci vyhnout se zdlouhavému
a citové naro¢nému jednani u soudu.
Mediace miiZze pomaoci s nastavenim pra-
videl, ktera vyhovuji obéma partnerim
a tim situaci rodiny zklidnit. Dité pak zu-
stane v kontaktu s obéma rodici a navic
ziska zkusenost, Ze je mozné tézkosti
v Zivoté diky spole¢nému usili vyfesit

'~ bezplatnou podporu p Feseni rodinnych neshod

Pokud jste z Pardubického kraje
a fesite rodinny konflikt, muzZete byt
zapojeni do bezplatné sluiby, kterou
v Chrudimi a Ceské Trebové poskytuje
Amalthea. Jak? Nevahejte a obratte se
na Gabrielu Paviikovou: 774 452 077,

gabina@amalthea.cz.

Sluzba je ur¢ena pro rodiny s nizky-
mi pfijmy a je pIlné hrazena z projek-
tu Déti doma - s rodici nebo péstouny,
ktery je podpofen grantem z Islandu,

| Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP

fondu.

BrisSni
tance

v sokolovné
P¥elodud,
zapis 16. 2.
v 18.50 bod.

Info: 606 656 127.
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